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W piątek wysłałem pięć maili.

Trzy z nich leżały napisane od ponad trzech tygodni.
Nie były szkicami. Były skończone: adresat, temat,
treść. Jeden czekał dwadzieścia cztery dni.

W żadnym przypadku nie czekałem na drugą stronę.
Wszyscy odpisali. To ja nie odpowiedziałem.

Wąskie gardło nie było w pisaniu, tylko w wysyłaniu.

Masz tak czasem, że napiszesz maila, ale czekasz z
jego wysłaniem?

👍 Poleć 💬 Komentarz 🔁 Udostępnij ➤ Wyślij
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🚀 Produktywność to nie tylko działanie — to również
odwaga, by kliknąć „wyślij".

W dzisiejszym dynamicznym świecie wielu z nas ma
gotowe maile, które czekają tygodniami ✅ Kluczowe
jest, aby przełamać ten schemat — bo to nie brak
czasu, to brak decyzji 💡

Podsumowując: nie czekaj na idealny moment.
Działaj już dziś!

A Wy? Jak radzicie sobie z odkładaniem? 👇

#produktywność #rozwój #mindset

👍 Poleć 💬 Komentarz 🔁 Udostępnij ➤ Wyślij



Michał Kowalski
Marketing Manager · 2.

12 min

Czy ten post był pisany przy pomocy AI?
Poleć · Odpowiedz



-dywiz –półpauza · en dash —pauza · em dash

dwie pierwsze masz pod ręką. Trzeciej nie.



AI SLOP
papka



PROMPT KONTEKST



LEPSZY
PROMPT





CUDZY
PROMPT





/HUMANIZE





KALKA





POPRAWIASZ TEKST,
UCZYSZ SIEBIE.

POPRAWIASZ PLIK,
UCZYSZ AI.



PROFIL

PUZZEL 1: PROFIL





PROFIL ZASADY

PUZZEL 2: ZASADY



https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Signs_of_AI_writing



CZŁOWIEK STAWIA
PRZECINEK.

AI STAWIA PAUZĘ.



TO NIE NARZĘDZIE,
TO REWOLUCJA.
TO NIE PORAŻKA,

TO LEKCJA.
TO NIE POST, TO AI.



🚀 💡 ✅
na początku każdego akapitu



SZYBKO.
PROSTO.

SKUTECZNIE.



KLUCZOWY.
ISTOTNY.

PRZEŁOMOWY.
HOLISTYCZNY.



WARTO
PODKREŚLIĆ.

NIE DA SIĘ UKRYĆ.
NIE SPOSÓB

NIE ZAUWAŻYĆ.



PODSUMOWUJĄC…
A WY? JAK

TO WIDZICIE?
#AI #marketing #content



I TUTAJ ROBI
SIĘ CIEKAWIE.



176
pozycji na mojej liście



PROFIL ZASADY

WŁASNE
TEKSTY

PUZZEL 3: WŁASNE TEKSTY



JEDEN TO KALKA.
KILKANAŚCIE

TO GŁOS.
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„Myślałam, że to będzie
kolejny generyczny kurs, a
wyszłam z gotową stroną w

90 minut."



NIKT TEGO
NIGDY NIE

POWIEDZIAŁ.



PROFIL ZASADY

WŁASNE
TEKSTY FAKTY

PUZZEL 4: FAKTY



CO POTRZEBUJESZ
1. Kim jesteś i do kogo piszesz
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CO POTRZEBUJESZ
1. Kim jesteś i do kogo piszesz
2. Czego nigdy nie robisz
3. Kilkanaście własnych tekstów
4. Fakty, których AI nie może

przekroczyć



PROMPT
ZNIKA.

PLIK
ZOSTAJE.



CONTEXT
IS THE NEW KING.



gjasionowicz.pl/papka



Które zdanie w instrukcji
najbardziej zmniejsza zmyślanie?

A „Pisz rzetelnie."
B „Nie zmyślaj."
C „Sprawdź dwa razy."
D „Jeśli czegoś nie ma w plikach, napisz:
nie wiem."



gjasionowicz.pl/papka


